
 

Semaine du 01 au 05 Février 2016 
 
 

 Collation Repas Goûter 
 
 

Lundi Fruits de saison 

Salade de courgette et concombre râpé 
Purée de patate douce/chipolatas 

Yaourt 

Gâteau maison 
 Compote maison 

Lait 
Purée de patate douce/chipolatas 

 
 

Mardi Jus de fruits 

Velouté de butternut 
Epinards/riz/saumon 

Compote 

Yaourts 
Fruits 

Gâteau  
Purée de butternut/ saumon 

 
Mercredi 

Fruits de saison 

Rillette de sardines  
Carottes sautées/cuises de poulet 

Yaourt 

Fromage 
Compote maison 

Cracottes  
Purée de carottes/poulet 

 
 

Jeudi Jus de fruits 

Betteraves 
Coquillette /gratin de brocolis au conté/steak haché 

Compote 

 
Pain   

Confiture 
Fruits Purée de céleri /steak haché 

Vendredi Fruits de saison 

Salade de lentilles corail 
Brandade de morue/salade 

Yaourt 

Fromage 
Compote maison 

Cracottes 
Purée de carottes/pdt/morue 


